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Année 2018 
 

Modules Public Objectifs pédagogiques 
Organismes / 

Instituts 
Lieu 

Comment communiquer avec un 
proche atteint d'une maladie 

neurodégénérative (3h) 

Aidants 
familiaux 

Information sur les troubles langagiers et 
formation à des outils simples pour améliorer la 

communication verbale et non-verbale. 

EHPAD Korian – Le 
Grand Mas 

Saint-Laurent-Du Var 
(06700) 

Les troubles comportementaux et 
psychiques chez la personne âgée. 

(1h30) 

Aide-soignant 
Agent 

hospitalier 

Connaître, prévenir et savoir réagir face aux troubles 
comportementaux et psychiques chez la personne 

âgée. 

EHPAD - La 
Résidence du 

Paillons 
Drap (06340) 

Création d'outils pour développer son 
activité (14h) Auxiliaire de vie 

Créer des outils adaptés à son métier dans le cadre 
de sa recherche d’emploi et de l’organisation de son 

activité multi-employeur. 
Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

S'occuper d'un enfant en situation de 
handicap (14h) 

Assistante 
maternelle 

Proposer des activités adaptées et communiquer 
avec les parents sur les besoins spécifiques de 

l’enfant en situation de handicap. 
Inter'Val Formation Menton (06500) 

Accompagner l'évolution 
psychomotrice de l'enfant (7h) 

Assistante 
maternelle 

Assurer des activités motrices en veillant à la 
sécurité physique et psychique de l'enfant. Inter'Val Formation Menton (06500) 

Organiser son activité professionnelle 
auprès de plusieurs employeurs (14h) Auxiliaire de vie 

S’approprier les ressources et mobiliser les acteurs 
de son environnement professionnel pour développer 

son activité. 
Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Droits et Devoirs (21h) Auxiliaire de vie Contractualiser la relation au travail aurpès du 
particulier employeur. Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Savoir gérer les situations difficiles 
(14h) 

Assistante 
maternelle 

Prévenir et contribuer à leur résolution en adaptant 
une communication efficace. 

Inter'Val Formation 
Mandelieu-La-Napoule 

(06210) 

Nombre total d'heures de formation dispensées en 2018 : 88 heures.  
 

 
 

Année 2019  
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Modules Public Objectifs pédagogiques Organismes / Instituts               Lieu 

Savoir gérer les situations 
difficiles (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Prévenir et contribuer à leur résolution en adaptant une 
communication efficace. Inter'Val Formation La Trinité(06340) 

Accompagner à la séparation 
(14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre les différentes séparation au cours de la vie, 
accompagner et gérer les séparations au quotidien à 

travers une communication et des outils adaptés à chaque 
situation. 

Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Favoriser la relation avec la 
famille (21h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre les souffrances des familles/aidants. Favoriser 
les échanges et les transmission. Mise en place d'une 
relation professionnelle en précisant le cadre de son 

intervention. 

Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Travailler auprès d'une 
personne en situation 

d'handicap (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre les différents types de handicap, les risques 
psychosociaux et les dispositifs d'aides. Accompagner dans 
les actes de la vie quotidienne, et savoir situer son rôle et 

ses limites professionnelles. 

Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

S'occuper d'un enfant atteint 
d'autisme  (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Communiquer avec les parents et l'entourage 
professionnel sur les besoins de l'enfant afin de 

favoriser son bien-être et s'adapter à la spécificité de 
l'enfant. 

Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Trouble du langage (28h) Auxiliaire de 
vie 

Repérer l'évolution du langage oral et écrit, observer les 

signes d'alertes et 
transmettre aux parents les informations utiles. 

Inter'Val Formation La Trinité (06340) 

Les troubles psycho-
comportementaux chez la 

personne âgée (7h) 

Aide-soignant 
Infirmier 

Découvrir la psychopathologie du sujet âgé, ses spécificités 
et savoir communiquer via la technique de Validation. 

SSR Korian - Les 
Hellenides Sclos de Contes (06390) 

Analyse des pratiques 
(1h30/mois) 

Aide-soignant 
Infirmier 

Groupe de professionnels qui se réunissent régulièrement 
pour analyser des situations cliniques rencontrées dans leur 

pratique. 

SSR Korian - Les 
Hellenides 

Sclos de Contes (06390) 

Nombre total d'heures de formation dispensées en 2019 : 112 heures. 
Année 2020 
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Modules Public Objectifs pédagogiques 
Organismes / 

Instituts 
Lieu 

S’initier aux logiciels de 
bureautique pour 

développer son activité 
professionnelle (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

S’approprier les outils numériques et mobiliser les acteurs de son 
environnement professionnel pour développer son activité. 

Inter’ValFormation Nice (06000) 

Accompagnement à la 
séparation (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre les différentes séparation au cours de la vie, accompagner 
et gérer les séparations au quotidien à travers une communication et des 

outils adaptés à chaque situation. 
Inter’ValFormation Nice (06000) 

Trouble du langage (28h) 
Auxiliaire de 

vie 

Repérer l'évolution du langage oral et écrit, observer les signes d'alertes 

et 
transmettre aux parents les informations utiles. 

Inter'Val Formation 
La Trinité 
(06340) 

 
Nombre total d'heures de formation dispensées en 2020 : 49 heures.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
Année 2021 
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Modules Public Objectifs pédagogiques Organismes / Instituts Lieu 

Vieillissement et troubles 

mentaux (7h) 
Auxiliaire de 

vie 

Connaître les différentes pathologies psychiatriques, les 
facteurs de risque, les signes précurseurs et les attitudes clés 

d’un travail en équipe pluridisciplinaire. 
Inter’ValFormation 

Villeneuve-
Loubet 
(06270) 

Instaurer une relation de 

qualité avec une personne 

en situation 

d'handicap  (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Le stagiaire sera en capacité de mettre en œuvre tous les 
moyens qui sont à disposition pour instaurer une relation de 

qualité avec la personne en situation d’handicap. 
Handycareformation Nice (06000) 

Identifier les situations de 
maltraitance et favoriser les 
situations de bientraitance 

(14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Le stagiaire sera en capacité de développer une démarche de 
bientraitance. Il sera en mesure de repérer les comportements 

bienveillants, les signes de maltraitance et de « douces violences 
» pour une meilleur aptitude professionnelle pour une meilleure 

prise en soin. 

Handycareformation Nice (06000) 

Les handicaps psychiques 
(7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Introduction aux différents types de handicap psychique. Savoir 
agir et se comporter face à ce type de handicap. 

Handycareformation Nice (06000) 

Appliquer au quotidien des 
actions adaptées pour le 

maintien de l'identité, de la 
citoyenneté, pour 

l'épanouissement de la 
personne en situation de 

handicap (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre comment se façonne l’identité au fil de la vie pour 
mettre en place des actions permettant de maintenir l’identité de 

l’usager. 
Handycareformation Nice (06000) 

Participer et élaborer le 
Projet Personnalisé (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre les enjeux du projet personnalisé dans un 

accompagnement à domicile. Élaborer le projet personnalisé dans 

une logique de co-construction . Mettre en œuvre les objectifs 

individualisés en prenant en compte les moyens à disposition 

Handycareformation Nice (06000) 

Gestion du stress et des 
émotions (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre le fonctionnement et les conséquences du stress. 
Différencier les stratégies fonctionnelles et dysfonctionnelles. 

Initiation à des pratiques permettant de réduire son stress 

(relaxation, cohérence cardiaque, mindfulness). 

Handycareformation Nice (06000) 
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Savoir gérer les situations 
difficiles (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Prévenir et contribuer à leur résolution en adaptant une 
communication efficace. 

Handycareformation Nice (06000) 

Écouter et accompagner les 
familles (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Mieux comprendre la notion de « famille » en terme de processus 
sociologique et psychologique, comprendre l’impact du handicap 

dans les liens familiaux pour mieux les accompagner. Savoir 
écouter en respectant la dynamique familiale. Repérer et passer le 

relais lorsqu’il y a un épuisement de l’aidant. 
 

Handycareformation Nice (06000) 

Groupe de parole 
(1h30/mois) 

Auxiliaire de 
vie 

L’objectif est d'offrir un espace d'écoute et d'expression, où la 
parole peut être posée et entendue ; de proposer un espace qui 

permet de communiquer efficacement, sur les difficultés 
rencontrées dans une problématique commune, grâce aux 

échanges qui s'y produisent entre les membres. 

Azur Service 
Développement 

Nice (06000) 

L'écoute active (3h) 
 

Bénévoles Initiation à l’écoute active et de la validation émotionnelle. Albatros Nice (06000) 

 
 

Nombre total d'heures de formation dispensées en 2021 : 73  heures.  
 
 
 
 
 

 
 

 
Année 2022 

 

Modules Public Objectifs pédagogiques 
Organismes / 

Instituts 
 Lieu 
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Les handicaps psychiques (7h) 
Auxiliaire de 

vie 
Introduction aux différents types de handicap psychique. 
Savoir agir et se comporter face à ce type de handicap. 

Handycareformation 
Nice 

(06000) 

Appliquer au quotidien des actions 
adaptées pour le maintien de l'identité, de 

la citoyenneté, pour l'épanouissement de la 
personne en situation de handicap (7h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre comment se façonne l’identité au fil de la vie 
pour mettre en place des actions permettant de maintenir 

l’identité de l’usager. 
Handycareformation 

Nice 
(06000) 

Gestion du stress et des émotions (14h) 
Auxiliaire de 

vie 

Comprendre le fonctionnement et les conséquences du 
stress. Différencier les stratégies fonctionnelles et 

dysfonctionnelles. 
Initiation à des pratiques permettant de réduire son stress 

(relaxation, cohérence cardiaque, mindfulness). 

Handycareformation 
Nice 

(06000) 

Écouter et accompagner les familles (7h) 
Auxiliaire de 

vie 

Mieux comprendre la notion de « famille » en terme de 
processus sociologique et psychologique, comprendre l’impact 

du handicap dans les liens familiaux pour mieux les 
accompagner. Savoir écouter en respectant la dynamique 

familiale. Repérer et passer le relais lorsqu’il y a un 
épuisement de l’aidant. 

 

Handycareformation 
Nice 

(06000) 

Accompagner la fin de vie (7h) 
Auxiliaire de 

vie 

Comprendre et savoir se positionner en fonction du 
cheminement psychique de la personne endeuillé 

Comprendre et reconnaître la souffrance et reconnaître 
les besoins de l’usager en fin de vie 

La souffrance du soignant face à la fin de vie 
Actualiser ses connaissances aux niveaux : juridique et 

épidémiologique 

Handycareformation 
Nice 

(06000) 

Proposer des activités adaptées (14h) 
Auxiliaire de 

vie 

Être capable de proposer et d'accompagner aux 
activités/animations au quotidien. Connaître les 

différents axes de l'animation. Changer son regard sur la 
personne dépendante et observer ses capacités 
restantes. Adapter les activités en fonction des 

potentiels des personnes 

Handycareformation 
Nice 

(06000) 

Nombre total d'heures de formation dispensées en 2022 : 49  heures.  
 
 

 
Année 2023 
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Modules Public Objectifs pédagogiques 
Organismes / 

Instituts 
Lieu 

Groupe de parole (1h30/mois) 
Auxiliaire de 

vie 

L’objectif est d'offrir un espace d'écoute et 
d'expression, où la parole peut être posée et entendue 
; de proposer un espace qui permet de communiquer 
efficacement, sur les difficultés rencontrées dans une 
problématique commune, grâce aux échanges qui s'y 

produisent entre les membres. 

Azur Service 
Développement Nice (06000) 

Maitriser et adapter les techniques de 
communication en fonction des 

situations et des handicaps (14h) 

Auxiliaire 
de vie 

Connaître et mettre en place les bonnes pratiques de 
communication dans les handicapes sensoriels et les 

maladies neurodégénératives 
Handycareformation Nice (06000) 

Appliquer au quotidien des actions 
adaptées pour le maintien de l'identité, 

de la citoyenneté, pour l'épanouissement 
de la personne en situation de handicap 

(14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Comprendre comment se façonne l’identité au fil de la vie 
pour mettre en place des actions permettant de maintenir 

l’identité de l’usager. 
Handycareformation Nice (06000) 

Écouter et accompagner les familles 
(14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Mieux comprendre la notion de « famille » en terme de 
processus sociologique et psychologique, comprendre 

l’impact du handicap dans les liens familiaux pour mieux 
les accompagner. Savoir écouter en respectant la 

dynamique familiale. Repérer et passer le relais lorsqu’il y 
a un épuisement de l’aidant. 

 

Handycareformation Nice (06000) 

Trouble du Spectre Autistique (14H) 
Auxiliaire de 

vie 

Découverte des spécificités de l’autisme (troubles de la 
sensorialité, des interactions sociales et de la 
communication) et des moyens éducatifs actuels.  

Handycareformation Nice (06000) 

Vie intime et affective chez le sujet en 
situation de dépendance (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Connaître et reconnaître les différentes formes de 
violences de genre dans le cadre professionnelle.  
S’interroger et déconstruire les stéréotypes concernant la 
vie affective et intime dans les champs du handicap et du 
vieillissement. 

Handycareformation Nice (06000) 
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Comprendre et accompagner une 
personnes atteintes d’une maladie 

neurodégénératives (14h) 

Auxiliaire de 
vie 

Description des différentes maladies neurodégénératives 
(Maladie de type Alzheimer, Maladie de Parkinson, 
Démence Fronto-temporal…) 

Handycareformation Nice (06000) 
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